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SAINT-PARDOUX-

SOUTIERS

Mairie. Fermeture mardi 6 octo-

bre. Apartirde 16h.

Atelier « Cap bien-étre» pour
| lesseniors. Animation. jeudi
5novembre, 2h 30, salledela
mairie, Grand rue. Ce program-
mede 5 séancesapourbutde
développersacapacité aadop-
terun comportementapproprié
etpositif face auxépreuvesde la
vie quotidienne enabordantles
thématiques des émotions, du
bien-étre etdelasanté,dela
gestion du stress, du bien vivre
avecsoietaveclesautres...
Tarif: 20€. Inscription avant
le 19 octobre. Contact:
0549445636, preven-
tion@msaservices-poitou.fr,
http://www.msaservices-poi-
tou.fr '
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