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m;Association santé
/( éducation et prévention

sur les territoires

ASEPT Poitou SERVICES

Ateliers Autonomie Numérique sur tablette

Lieu : Maison des Associations - La Maison du Bourg de Soutiers
1 route du Val de Flore - 79310 ST PARDOUX SOUTIERS

Jeudi 20 février 2025

14h30 - 16h30 *Séance 1 : Comprendre I'outil numérique

Jeudi 27 février 2025

*Sé : Dé er
14h30 - 16h30 Séance 2 : Découverte et 1°" gestes

Jeudi 6 mars 2025 +Séance 3 : «Au coeur du systéme» découverte des
14h30 - 16h30 applications et gestion de dossiers

*Séance 4 : S’informer sur internet

Jeudi 20 mars 2025
14h30 - 16h30

*Séance 5 : Sécurité et numérique

*Séance 6 : Communiquer via I'email et les réseaux sociaux

Jeudi 3 avril 2025

14h30 - 16h30 *Séance 7 : Les démarches administratives en ligne

*Séance 8 : 1°" bilan et 'accompagnement numérique du
territoire

Vendredi 18 avril 2025
14h30 - 16h30

5
Jeudi 15 mai 2025 , . e
14h30 - 16h30 Séance 10 : Bilan et retour d'utilisation
3
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Pensez a la planéte ! oS Gont

L
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Pour toute information veuillez contacter MSA Services Poitou

*Séance 9 : Séance complémentaire

Tél. : 05 86 98 01 86 ou prevention@msaservices-poitou.fr
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