\2. / aR./.209

Date

Revue de presse

saint- um_do:x.mo:ﬁ_m_.m

>. u coeur de I'été, un nouvel
espace sportif vient de
s’ouvrir prés de la salle multi-
activités : I'espace de fitness et

de street workout. Cet espace’

d’entrainement et de renforce-
ment physique qui allie gym-
nastique et musculation, vise
les adolescents et adultes spor-

tifs débutants ou confirmés. Il -
se compose dune station de

six ateliers et quatre agres dif-
férents proposant des exer-
cices complets pour travailler

I’ensemble des maoﬂvmm mus-

culaires.

Des structures de mgmmm ont-

aussi été installées dans le parc
communal de Chiteau-Bour-
din, 3 proximité de I’Ehpad.
Elles sont adaptées 2 un public
du troisiéme et quatrieme age.

Un test concluant pour Johann Baranger et Martin Moreau,
qmm_umnﬂ_é:._msn maire et conseiller.

Tous ces équipements vien- plus vaste.Ils sont pensés pour

nent compléter l'offre exis- devenir des points de départ
tante et entrent dans un projet ~ de circuits de randonnée. Ce

\mmumnm sportif : SE _uoc_. se 8::. en forme!

réseau partirait des HHEm
bourgs offrant la possibilité de
se préparer et de s’étirer suite
3 une randonnée. Le « point de
départ randonnée » de Sou-
tiers se trouverait a la Maison
Francette aprés sa réhabilita-
tion.

« Chagque équipement est aowm

d’un flashcode pour décrire les |

différents exercices que l’agrés

permet de réaliser », explique

Martin Moreau, élu respon--

sable de la commission sport
et associations. La plupart des
éléments est accessible aux
personnes 2 mobilité réduite.
Chacun, 4 chaque ige, pourra y
trouver le plaisir de se mettre
en mouvement avec ce qu’il
est!
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