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I atelier BreihzGat proposex galettes et crépes

Début mai est né l'atelier BreihzGat/,
_un mélange de Bretagne et de Gati-
ne. Sarah Franceschi propose des
galettes et crépes bretonnes dansun
premier temps, avec une vente a
domicile. L

Comment est née l'idée de créer
votre entreprise ? ; s
Sarah Franceschi : « Elle est venue
d'un repas de famille, Je propose
galettes et crépes souvent Ames invi-
tés, je servais mes convives installés
dans le jardin par la fenétre, comme
dans un foodtruck. Ma maman est
bretonne, jai passé toute mon
enfance chez mes grands-parents a
Saint-Malo. La crépe, en Bretagne,
c'est comme le fromage de chevreen .

Deux-Sévres | 11y aun an, en fin de
contrat dans un emploi de prépara- .
trice en commande, je décide de sui-
vre une formation a I'école Maitre-
Crépier de Rennes et je monte mon.
projet. »

‘Vous proposezde lavente a domici-
le? L

« Oui, dans un premier temps. La
petite roulotte que jai commandée
pour mon activité arrivera en sep-
tembre. Pour le moment, je suis au
marché de La FabriK tous les ven-
dredisde17ha20h. Etj'organise des
livraisons a domicile lelundi et jeudi
A Saint-Pardoux-Soutiers, le mardia
Maziéres-en-Gatine, le mercredi a
Saint-Marec-la-Lande, & partir de
19h. » | ;

Un mélange de saveurs bretonnes
etgatinaises... i
« Un clin d'eeil & ces deux régions

NRU/ COXL/ autres : ..oooervverennn...

Sarah Franceschi a créé I'atelier BreizhGat'. Elle propose galettes

et crépes bretonnes, fabrication maison avec des produits locaux

et une livraison a domicile. vl

avec la BreitzhGat' : pomme cuite de
nos vergers de Gétine et andouille.
Jetravaille avec des produits locaux :
lafarine de froment et de sarrasinde
la ferme de la Cerclerie a Saint-Par-
doux-Soutiers, les fruits et 1égumes
de Maléne Pacault, le miel de Jean-
Marie Pacault (La Peyratte), les ceufs
de PEARL Fazilleau (Saint-Marc-la-

Lande). Pour tout ce qui est créme-

rie, la laiterie de Pamplie ; 1a viande,
La Rosette des prés a Fenioux ou le
GAEC de Vernan, le poulet, de Natu-
re Gatine & Maziéres-en-Gétine ; le
chocolat, Chocolat et délices (Azay-
sur-Thouet). J'espére n'oublier per-
sonne. » :

Quelle diﬂérencé entre 'galétte_s et
crépes?
«La galette est faite avec dela farine

_de blé noir, son contenu est salé. La

crépe, je la fais en mélangeant farine
de froment et de blé noir pour qu'elle
soit plus légére, le contenu est
sucre. » [

" Unautre clind'ceil avotre famille de

Bretagne...

« Les crépes de ma grand-mere
m’ont laissé un doux souvenir que je
veux partager. Pour la petite histol-
re, les points rouges sur mon flyer
représentent le pompon rouge de
mon grand-pére qui était marin. »
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