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La Maison

du patrimoine

propose : le chant du Val
Lassociation de la Maison du
patrimoine propose un atelier

corps et voix au Val de Flore,
intitulé:le chant du Val.

«Au ceeur d'une nature inspiran- |

te par la richesse de sa biodiver-
sité, Laurence Garmadi, art-
thérapeute vocale, propose de
venir explorer sa nature inté-
rieure grdce A son corps, son
souffle, sa voix et sa résonance.
A lécoute de soi et de ce qui
l'entoure, enraciné dans un ilot
de verdure, chaque participant
est invité a venir expérimenter
voyellisations, vocalisations et
leurs précieuses polyphonies. »

Cet atelier permettrait de se

détendre, de s'écouter, de nour-

rir le contact a soi, & ses sensa-
tions, aux autres : ciselant con-
fiance, estime et expression de
soi. Durée de l'atelier : une heu-
re,

Trois dates: vendredi 4 aolt,
jeudi17 aoltetjeudi 24 aolita |
16 h 30. Tarif : 8 € par personne.
Surinscriptionauprés de La Mai-
son du Patrimoine au
05496343310uau
0549940276, ou par mail acon-
tact@maison-patrimoine.fr.
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