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Le gotit d’aller en compétition ?
L'académie sportive donne I'opportunité aux enfants de découvrir
plusieurs sports et, pourquoi pas, le gott d'aller en compétition.

‘académie sportive de Saint-Par-

doux, née en 2022, avait pour
objectif de proposer des activités
sportives aux enfants de la commu-
ne. Elle souhaite désormais élargir
les inscriptions aux enfants des
communes alentour.
« Le bilan de la saison est plutot posi-
tif » affirme Claude Herviou, entrai-
neur de l'académie. « On est passé de

35 licenciés en 2022-2023 4 54 licen-

ciés sur la saison 2023-2024. » Les
activités sont adaptées aux horaires
scolaires des écoles.

L'académie sportive propose trois
formules, la premiére est congue
pour les enfants de 3 4 5 ans puis les

o

Les enfants de I'académie sportive de 8 412 ans lors d‘une journée au golf pendant les vacances.

6-11 ans ont aceés a la formule mul-
tisport et la troisiéme, la formule
basket-ball, vise les 6-15 ans avec
une section basket 3x3.

Les enfants choisissent
eux-memes les sports

« Nos projets pour la rentrée clest
douvrir une section micro-basket
pour le5-6 ans levendredide 17 h 15 d
18 h 15 et de former une équipe avec
les 6-10 ans en mini-basket pour jouer
en compétition et faire des matchs
tous les week-ends. »

La formule multisport permet de
découvrir plusieurs disciplines.
Pour la rentrée 2024, les enfants ont
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eux-mémes choisi les sports qu'ils
voulaient essayer. Au programme,
hockey sur gazon, volley-ball, foot-
ball américain avecdes régles adap-
tées et, une nouveauté, le tegsport
qui se décline en cinq disciplines.
Les enfants en ont choisi trois, le
tegfoot, le teqpong et le teqball. Ces
disciplines ont lieu en salle, sur une
table incurvée. « Grdce au multis-
port, on donne lopportunité aux
enfants de découvrir plusieurs sports
et, pourquoi pas, le gotit daller en
compétition. »
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